LELKITUKOR FIATALOKNAK

1. Uradat, Istenedet imddd és csak neki szolgdlj!
Imadkoztam reggel, este és kisértések idején? Déntéseimben, tetteimben Isten akarata vezérelt-e? Nem
vontak-e el figyelmemet a vilagi gondok (szérakozas, munka stb.) Istenrdl?

2. Isten nevét hiaba ne vedd!

Beszéltem-e tiszteletleniil, szeretetleniil Istenrdl és a szent dolgokrél? Nem éltem-e vissza Isten nevével,
hogy csak a bajban vagy az innep 6rajaban (elsdaldozas, bérmalas, eskiivo, keresztség stb.) hivtam Ot
segitséguil? Meglatszott-e életemen, hogy Krisztushoz tartozom vagy csak névleg voltam keresztény (=
krisztuskévetd)?

3. Az Ur napjit szenteld meg! (Hat napon dt dolgozzdl!)

Mit tartottam tobbre: munkamat, pihenésemet, vagy Krisztus szentmisére szolo hivasat? Hogyan
veszek részt a szentmisén: figyelek-e Isten szavara, &sszeszedetten imadkozom-e, aldozok-e
rendszeresen?

Eleget tettem-e allapotbeli kételességeimnek (tanulas, otthoni segitség stb.)?

4. Atyddat és anyddat tisgteld!
Tisztelettel viselkedtem-e szilleimmel szemben? Nem szolgaltatom-e ki magamat veliik?
Engedelmeskedtem-e sziileimnek, neveldimnek, vagy csak banatot okozok nekik hanyagsigommal,
magatartasommal? '

3. Ne olj!
Nem bantottam-e meg masokat szavaimmal, haraggal, tettekkel és gondolatokkal? Okoztam-e
masoknak testi-lelki kart?
Vigyaztam-e testi épségemre? Fontos volt-e szamomra, hogy a Jézus altal elhozott élet, a hitéletem
ndvekedjek? Tartottam-e rendszeresen lelkiismeret-vizsgalatot, végeztem-e rendszeresen gyonast?

6. Ne pardzndlkodj!

Ugy tekintek-e a nemre, mint Isten képmasara? Nem szentségtelenitettem-e meg testemet, a Szentlélek
templomat szemérmetlen tettekkel, gondolatokkal?

Mit tartok tobbre: hitetlen vilagunk véleményét a szexualitasrol, vagy az Egyhaz hiteles, - bar nem
mindig kénnyi, de - emberszeretd tanitasat?

7. Ne lopj!

Vettem-e el masok tulajdonat? Okoztam-e masoknak kart? Csaltam-e?

Megbecsiiltem-e a kozdsség tulajdonat? :

Ugy tekintettem-e magamra, mint Isten gyermekére, vagy néha visszaloptam magamat az O kezébdl,
nem térddve szent akarataval?

8. Ne hazudj! Mdsok becsiiletében kdrt ne tégy!

Igazat mondtam-e masoknak? Nem ragalmaztam-e masokat: olyan rosszat mondva réluk, amit nem
kovettek el? Beszéltem-e csunyan, indulatosan? Megtartottam-e a nekem mondott titkokat? Térekedtem-
e arra, hogy azt mondjam, ami igaz, sziikséges és épitG?

9. Felebardtod hdazastdrsdt ne kivand!
Ugy tekintek-e masok hazassagara, mint Istentdl eredd szentségre, felbonthatatlan, szent szdvetségre?

- 10. Mdsok tulajdondt ne kivdnd!
Halas vagyok-e azért Istennek, amim van, vagy irigykedem masok anyagi, szellemi, lelki értékeikre?
Tudok-e egyszeriien €lni, vagy mindig csak siirget a démoni "tébbet és jobbat" akarok kivansiga?
Torekszem-e hibaim kijavitasara? Kérem-e ehhez Isten segitségét?




